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Atelier Parkinson & Capoeira

La Capoeira est un art martial bénéfique pour les patients atteints de la
maladie de Parkinson par son aspect ludique, sportif (amélioration du
timing, de I'équilibre et de la motricité) mais également social (chants,
instruments ...).

VENEZ NOMBREUX, sous la tutelle d’'un professeur agréé, apprendre
les bases des MOUVEMENTS de cet art martial mais également les
CHANTS, les INSTRUMENTS et de maniere générale tous les aspects de
la culture brésilienne liés a la capoeira.

Chaque Jeudi de 13h30 a 15h30

Participation gratuite avec adhésion nécessaire a France Parkinson
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Contact : Catherine Chaptal cchaptal-franceparkinson13@orange.fr Tel : 06.80.58.70.26
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